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Das Kristallbett steht für eine sanfte Form der Lichtarbeit. Es arbeitet mit 

unseren Energiezentren/ 7 Chakren und hilft dabei, unser Energie-

System auszugleichen. Es besteht aus sieben energetisierte und 

beleuchtete Kristalle, die aus dem Heilzentrum Casa de Dom Inacio de 

Loyola in Abadiania, Brasilien stammen, und zur Unterstützung bei 

körperlichen, psychischen oder seelischen Beschwerden helfen. 

Chakren können Energie absorbieren und strahlen vitale Kraft und 

Energie aus, um unseren physischen und emotionalen Körper im 

Gleichgewicht zu halten. Die Lichter der entsprechenden Chakra-

Farben leuchten in unterschiedlicher Reihenfolge und Geschwindigkeit 

auf, um unsere vorhandene Energie zu transformieren und zu reinigen. 

Das Energiefeld des Körpers wird wiederhergestellt und aufgeladen. 

Bei der Kristallheilung werden Schwingungen der Kristalle, ähnlich, wie 

Wasser, auf das Zellgewebe übertragen. Die kranken Zellen erhalten 

die heilende Schwingung der Kristalle! 

Somit kann Heilung in unseren Zellen und dadurch in den Organen 

stattfinden! 
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Anwendungsgebiete des Kristallbettes: 

 Stärkt das Immunsystem und aktiviert die Selbstheilungskräfte 

 Gleicht Frequenzen im elektromagnetischen Feld aus 

 Wirkt heilsam auf Körper, Geist und Seele 

 Bei Depressionen und Ängsten 

 Als Begleittherapie bei schweren Erkrankungen 

 Regt das spirituelle Wachstum an 

 Harmonisiert und reinigt die feinstofflichen Energiekörper 

 Regeneriert und verjüngt den Körper 

 Es ermöglicht Tiefenentspannung 

 Löst Heilungsprozesse im ganzen Körper und auf allen Ebenen 

aus 

Während einer Kristallbettsitzung liegst du auf einer Liege, schließt 

deine Augen und gehst in die Entspannung. Es wird warm und man 

entspannt sich auf allen Ebenen von Körper, Geist und Emotionen. Es ist 

eine natürliche Behandlungsform, wo sich die Licht- und Kristall-

Therapie verbindet, um den Energiefluss wieder ins Gleichgewicht zu 

bringen. 


