
Körper – Stimmgabeltherapie 

 

 

 

Unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden hängen stark davon ab, wie 

harmonisch unser Körper schwingt. Wie ein verstimmtes Musikinstrument 

Disharmonie erzeugt, kann auch ein Körper aus dem Gleichgewicht geraten. 

Neben den Schwingungen, die uns aus dem Takt bringen, gibt es auch die 

Schwingungen, die unsere Selbstheilungskräfte aktivieren und uns wieder in 

unsere Mitte bringen. Die Stimmgabeltherapie bietet eine sanfte Methode, um 

Blockaden zu lösen und das energetische Gleichgewicht zu fördern. 

 

Die Stimmgabeltherapie ist eine sehr sanfte, aber dennoch zugleich kraftvolle 

Art und Weise zur Behandlung von Körper und Geist sowie zur 

Wiederherstellung der inneren Balance und Gesundheit. Sie arbeitet mit dem 

Nervensystem, dem Gewebe, den Zellen und den subtileren Energien des 

Körpers. Sie ist tief entspannend, wiederherstellend und kann langfristige 

Vorteile bieten. 

 

Die Stimmgabeln werden auf Akupunkturpunkte, Meridiane, Muskeln oder 

Organe gesetzt und die Vibrationen wirken tief in den Körper. Jede Stimmgabel 

hat eine eigene Frequenz, ähnlich wie Deine Organe. Diese sanfte Methode 

unterstützt die Selbstheilung und harmonisiert Körper und Seele. 

 

 



 

Alternativ werden Stimmgabeln von professionellen Stimmgabeltherapeuten 

eingesetzt, die eine gründliche Behandlung zur Bekämpfung einer Vielzahl von 

Problemen anbieten. Hierzu zählen zum Beispiel: 

● Chronische Schmerzen 

● Erschöpfung 

● Übersensibles Nervensystem 

● Kopfschmerzen 

● Schmerzen, die durch physische Traumata verursacht werden 

● Schlafstörungen 

● Gelenkprobleme 

● Krämpfe 

● Verdauungsprobleme 

 

Die Stimmgabeltherapie ist eine kraftvolle Unterstützung bei der Integration 

anderer Heilmethoden wie Physiotherapie, Massagetherapie, Chiropraktik und 

Psychotherapie sein. Die Fähigkeit des Klangs, mit den subtileren Strukturen 

unseres Wesens zu interagieren, kann die Verschiebung von festgefahrenen 

Energien auf vielen Ebenen unterstützen 

 

 


